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I. Fanning magsadi (FM)

Fanni o‘gitishdan magsad — “Umumiy psixologiya™ fani bo’yicha
tuzilgan dastur talabalarming psixologiya sohasi bo’yicha mutaxassis sifatida
shakllanishi uchun zarur bo’lgan tasavvurlar, bilimlar va ko’nikmalarga
mo’ljallab tuzilgan. Talabalarming kasbiy tayyorgarligining asosiy olam,
jamiyat va insonning o’rganishi uchun psixologik bilimlarga zaruratning
mavjudligi; ularming dunyoqarashini boyitish va rivojlantirishda psixologik
konuniyatlarni o’rganishga ehtiyojning mavjudligi; inson psixologiyasining
umumiy psixologik konuniyatlarini, shaxs va voqyelik, shaxs va jamiyat,
shaxs va predmetlar olami orasidagi munosabat, vokelikni anglashi,
olamning psixologik tahlili, psixologik hodisalarning
psixologiyaning tarixiy va nazariy rolini jamiyatda olib borilayotgan ishlar
orqali amalga oshirishga qaratilanligi bilan tavsiflanadi.

Fanning vazifasi — talabalarda umumiy psixologik bilimlarni
shakllantirish, vokelik va jamiyatdagi voqyea-hodisalarning, shaxsning
o’zida kechadigan jarayonlar va psixologik bilimlarni shakllantirish, ularni

kechishi, |

jamiyat hayotida umumiy psixologik hodisalar, holatlar va jarayonlarning
mohiyatini tahlil etishga, shaxsning kamoloti va unga ta’sir ko’rsatuvchi
omillar, uning individual psixologik xususiyatlari, emosional va irodaviy
sifatlarini tahlil etishga o’rgatishdan iborat.

Fan mazmuni j

I1. Asosiy nazariy gism (ma’ruza mashg‘ulotlari)
ILI. Fan tarkibiga quyidagi mavzular kiradi:

Mashg‘ulotlar shakli: ma’ruza (M)

Umumiy psixologiya fanining predmeti, sohalari va tadqiqot
metodlari
Umumiy psixologiyaning predmeti, vazifalari. Psixologiya fanining
predmeti hagidagi _tasavvurlar _taraqgiyotining _asosiy bosgqichlari.
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Psixika hagida tushuncha, psixikaning orientirovka giluvchanlik va

boshqaruvchanlik vazifasi. Psixik aks ettirish - obyektiv olamning
subyektiv obrazi ekanligi. Bosh miya va psixika. Odam psixikasining
paydo bo‘lishi va uning taraqqiyoti.

Hozirgi zamon psixologiyasining tuzilishi va prinsiplari. Determinizm
prinsipi, ong va faoliyat birligi prinsipi, ongning faoliyatda rivojlanish
prinsipi. Aniq faoliyatni o‘rganuvchi psixologiya sohalari, rivojlanishning
yosh xususiyatlarini o‘rganuvchi psixologiya sohalari, shaxs va jamiyatga
bo‘lgan munosabatlarni o‘rganuvchi psixologiya sohalari. Hozirgi zamon
psixologiyasining tadqiqot metodlari va ularning tahlili, kuzatish metodi,
eksperiment metodi, suhbat va so‘rovnoma metodi, faoliyat mahsulini
o‘rganish metodi, test metodi, sotsiometriya metodi, biografiya metodi,
psixologiyaning fanlar tizimida tutgan o*rni.

Shaxsning faoliyati va motivatsiyasi.

Shaxs haqgida tushuncha, individ, shaxs, individuallik tushunchalari.
Shaxs faolligi  tushunchasining mazmuni. Shaxs shakllanishiga tasir
etuvchi omillar. Shaxs psixologik strukturasi.

Faoliyat haqida tushuncha, faoliyatning psixologik tahlili.
Faoliyatning  tuzilishi, faoliyatning o‘ziga xosligi, faoliyatning
interiorizatsiyasi va eksteriorizatsiyasi.

Muloqot. Guruh psixelogiyasi
Mulogot va nutq haqgida tushuncha, muloqot turlari. Mulogotning inson

psixik rivojlanishidagi ahamiyati. Mulogot va uning ko‘p magomli
xarakteri. Muloqot vazifalari. Muloqotning verbal va noverbal vositalari,
mulogot shaxslararo o‘zaro ta’sir etish sifatida, mulogot insonlarning bir-
birini tushunishi, muloqot texnikasi va usullari.

Kichik guruhlar psixologiyasi. Kichik guruhlardagi muammolar. Kichik
guruhlarning Kklassifikatsiyasi. Kichik guruhlardagi dinamik jarayonlar. Katta
guruhlar psixologiyasiga xos umumiy xususiyatlar. Etnik guruhlar psixologiyasi.
Katta guruhlarningilmiy tadqiq qilishning metodologik muammolari

Bilish jarayonlari psixologiyasi. Sezgi va idrok

Sezgilar haqida umumiy tushuncha. Sezgilarning nerv-fiziologik
asoslari. Sezgilarning tasnifi, sezgilarning turlari, ekstroretseptiv sezgilar,
introretseptiv sezgilar, proprioretseptiv sezgilar, analizator va uning
tuzilishi, sezgi sohasidagi qonuniyatlar.

Idrok haqida tushuncha. Idrokning nerv-fiziologik asoslari. Idrokning
murakkabligi. Idrokda kuzatish va kuzatuvchanlik. Idrokning xossalari,
idrokda ob’ekt va fon, appersepsiya, idrokning konstantligi. Idrokda
illyuziya va gallyutsinatsiya. Vaqt, harakat va fazoni idrok qilish.

Diqqat va xotira
Diqqat hagida tushuncha. Diqqatning nerv-fiziologik asoslari. Diqqat
turlari, ixtiyorsiz diqqat, ixtiyoriy diqqat, ixtiyoriydan so‘nggi diqgqat.
Diqgatning Xususiyatlari, digqat kuchi va bo‘linishi, digqat ko‘lami, digqat |
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— “sifat va miqdor tavsifi. Qobiliyatlar tuzilishi. Talantning paydo bo*lishi va
tuzilishi. Qobiliyat va talantlarning tabiiy shartlari. Qobiliyat borasidagi

nazariyalar, qobiliyatlarning rivojlanishi.
Yosh davrlari psixologiyasi. Psixik rivojlanish va uni davrlashtirish
muammosi

tagsimlanishi, shaxsda diqqat rivojlanishi
Xotira hagida tushuncha. Xotiraning nerv-fiziologik asosi. Xotira | ‘

[S3

nazariyalari. Xotira turlari, faoliyatga ko‘ra xotira turlari, magsadiga ko‘ra |
xotira turlari, muddatiga ko‘ra xotira turlari. Xotira jarayonlari, esda olib ‘ Psixik rivojlanish haqida tushuncha, uning o‘ziga xos xususiyatlari.
qolish, esga tushirish, esda saqglash, unutish. Xotira tiplari. | ‘ Psixik rivojlanishning asosiy qonuniyatlari. Psixik rivojlanishning asosiy
Xayol va tafakkur M10 omillari. Yosh tushunchasi. Psixik rivojlanishni davrlashtirish muammosi
’ (qadimiy va zamonaviy tasniflar). Yosh davrlarining etakchi faoliyat

Xayol haqgida tushuncha. Xayol jarayonlari. Xayol turlari, tasavvur
[ nuqtai nazaridan tasniflanishi hagida (D.B.Elkonin). Psixik rivojlanishda

xayoli, ijodiy xayol, ixtiyorsiz va ixtiyoriy xayol, orzu, tush ko‘rish va
yosh davri inqirozi muammosi.

shirin xayol. Xayol sifatlari, xayolning kengligi va torligi, xayolning
chuqurligi va realligi, xayolning mazmundorligi va kuchi, fantaziya. Ontogenezning ilk bosqichlarida insonning psixik rivojlanishiga
X0s xususiyatlar

Xayolning rivojlanishi.
Tafakkur haqida tushuncha. Tafakkur va hissiy bilish. Tafakkur | Chagaloglik davrining umumiy fiziologik Xususiyatlari, Apgar

ivalari ki <lari sa chiqari : ; 2 A f : Pl
mﬂ)zi?;la;ﬂﬁmjgﬁgaﬁ azﬁsli‘nudn::ll?éi,htl:l(":)k’kut::zg - (;lur“z:: ‘ shkalasi bo’yicha fiziologik xolatni baxolash. Chaqaloglik davrining
tafakkurning kengligi, tafakkurning mustagilligi, tafakkurning ixchamligi, ‘ pSlXOlogIlf x.araklcnsukasn. C!raqaloql_lk dzfvrl ingirozi. J'onlfmlsh
tafakkurning tezligi, tafakkuming turlari. Shakliga ko‘ra tafakkur turlari, M1 kompleksn.'Pcrma(al va chaqaloql.lk davrida PS‘XOﬁ?]QIOElk nv.o_]!am‘shg.a
topshiriq xarakteriga ko‘ra tafakkur turlari, fikr yoyiqligiga ko‘ra tafakkur ’ xos .)fususwallar l'laqlda. umumiy tushuncha. Tug'ilish davri inqirozi.
turlari, fikming originallik darajasiga ko‘ra tafakkur turlari. Tafakkur | «Tirilish kom.plekSI» !‘a‘qldﬂ- . ) . . .
borasidagi psixologik nazariyalar. Muammoli vaziyat va uni hal gilish. Go’daklik dav_rmmg asosiy fiziologik xususiyatlari. RIYOJIanls_h
Shaxs hissiy-emotsional sohasi masalalari. Go’daklik davrining psixologik xususiyatlari. Mampylyatw
Emotsiya va hissiyot hagida tushuncha. His-tuyg ularning vazifalari. faoliyat, psixik funksiyalar. Emosional muomala yetakchi faoliyat sifatida.
Hissiy holatlaming nerv-fiziologik asoslari. Insoniy emotsiyalar va ‘ 1 yoshdan 3 yoshgacha bo’lgan bolalar psixik taraqqgiyoti xarakteristikasi.
[l Maktabgacha yosh va kichik maktab yoshi davri

hayvonlardagi emotsiyalar. Hissiy holatlaming ifodalanishi, his_lami
kechirish shakllari. Yuksak hislar. HiSSiy ton, affekt, stress, praksik hislar, Maktabgacha va kichik maktab yosh davrida psixoﬁziologik
taraqgiyotning umumiy tavsifi. O‘yin maktabgacha yoshdagi bolaning

axlogiy hislar, estetik hislar, intellektual hislar. Hissiyotning o‘ziga xosligi.
Hissiyotni boshgarish. etakchi faoliyati sifatida. Maktabgacha yosh davrida bilish jarayonlari va
Iroda naazariyi va taddqiqoti haqida tushuncha nutgning rivojlanishiga xos xususiyatlar. Maktabgacha yosh davrida
Iroda haqida tushuncha. Irodaviy faoliyatning umumiy xususiyatlari. | — emotsional-irodaviy sifatlarning rivojlanish xususiyatlari.7 yosh ingirozi,
! uning sabablari va alomatlari. Maktabga psixologik tayyorlik muammosi.

Iroda borasidagi nazariyalar. Irodaviy akt va uning tuzilishi. Irodaviy
Maktabgacha yosh davrining ijtimoiy-psixologik muammolari.

harakatlar va uni boshqarish. Shaxsning irodaviy sifatlari. Irodaning
individual xususiyatlari. Irodani tarbiyalash T Kichik maktab yoshi davrida kognitiv - affektiv sohalardagi rivojlanish
Shaxsning individual xususiyatlari: Temperament, xarakter, xususiyatlari. Kichik maktab yoshi davrida motivatsion sohadagi
qobiliyatlar ‘ rivojlanish xususiyatlari. Kichik maktab yoshi davrining ijtimoiy-
Temperament  hagida  tushuncha. Temperament  haqidagi f psixologik muammolari.
tasavvurlarning rivojlanish tarixi. Oliy nerv faoliyati tipi va temperament. [ O’smirlik va o’spirinlik davri.
‘ O’smirlik davri inson taraqqgiyotidagi tub burilish davri sifatida.

Temperament tiplari. Temperament xususiyatlari. Faoliyatning indvidual

uslubi va temperament.

J
v O’smirlik davridagi asosiy fiziologik va neyrogumoral o’zgarishlar. O’g’il
Xarakter hagida tushuncha. Xarakterning nerv-fiziologik asoslari. , —

va qiz bolalarda o’smirlik davrida jismoniy rivojlanishdagi farglar.

Xarakter tipologiyasi, xarakter tarkibi, xarakterning shakllanishi, xarakter Akselerasiya va uning o’ziga xosligi. O‘smirlik davrida kuzatiladigan
aksentuatsiyasi. Xarakter tuzilishi va xususiyatlari. Xarakter borasidagi } asosiy psixologik o’zgarishlar.
ta’limotlar. Xarakter va uning boshga psixologik hodisalar bilan ( Rivojlanish masalalari. Psixik jarayonlarning 0’ziga xos xususiyatlari.
bog‘ligligi. Dunyoqarashning kamol topishi. Kasbga yo’naltirish va xayotiy istigbol.
Qobiliyatlar hagida tushuncha. Qobiliyat va irsiyat. Qobiliyatlarning .
4
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Kasb tanlash nazariyalari (Ginzberg, Golland). Jinsiy rollar omili va kasb
tanlash. Kasbga layoqatlilik va aloxida qobiliyatlar. Madaniy to’siqlar.
Kasb tanlash motivasiyasi. O’spirinlik davrining turli ilmiy
nazarivalardagi talgini. O’spirinlikning biologik nuqtai nazardan taxlil
etilishi.

Mil4 O‘gituvchiga shaxsiga qo‘yiladigan talablar. O‘gituvchining kasbiga xos

Ta'lim va tarbiya psixologiyasi. O‘qituvchi psixologiyasi
Ta'limning psixologik mazmuni. Ta’lim va aqliy taraqgiyot. O‘qish
faoliyati va uning turlari. Ta'lim va bilimlarni o‘zlashtirishni boshqarish
muammolari hamda imkoniyatlari. Ta'limni boshqarishning metodlari,
Agliy harakatlamni bosqichma-bosqich tarkib toptirish nazariyasi va uning
mohiyati. Muammoli ta’lim  va  muammoli vaziyat.Ta’lim
texnologiyalarining psixologik xususiyatlari.

Jamiyatda o‘gituvchining tutgan o‘rni va uning vazifalari.

xislatlari. O‘gituvchi o‘quvchilarning hayot va faoliyati tashkilotchisi
ekanligi. O‘qituvchi va o‘quvchilar o‘rtasidagi o‘zaro munosabatlar,
Pedagogik mulogot va uning o‘ziga xos xususiyatlari. O‘gituvchining o‘z
malakasini oshirib borishning psixologik muammolari. Pedagogik
qobiliyat: nazariya va amaliyot. Pedagogik ijodiyot va uning mohiyati.
Otqituvchilar o‘rtasidagi o‘zaro munosabatlar va pedagogik jamoadagi
psixologik iglim. Bo‘lg‘usi o‘qituvchi shaxsi sifatlari.

j HI.

Seminar mashg‘ulotlar bo‘yicha ko‘rsatma va tavsiyalar: seminar (S)
mashg‘ulotlar uchun quyidagi mavzular tavsiya etiladi.

Umumiy psixologiya fanining predmeti, maqsad va vazifalari, tadqiqot

J = metodlari
| S2 Shaxs va uning faoliyati
| S3 Mulogqot. Guruh psixologiyasi
| S4 Bilish jarayonlari psixologiyasi. Sezgi va Idrok
| S5 Digqat va Xotira
| S6 Xavyol va Tafakkur
| §7 Shaxs hissiy-emotsional va Iroda sohasi
| S8 Shaxsning individual Xususiyatlari: Temperament, xarakter, qobiliyat
,‘ SO Yosh va pedagogik p§ixologiya faniga kirish. Psixik rivojlanish va uni
! davrlashtirish muammosi
| _S10 Turli yosh davrlarining 0’ziga xos xususiyatlari
IV. Mustagqil ta’lim va mustagqil ishlar
Mustagqil ta’lim uchun tavsiya etiladigan mavzular
“Umumiy psixologiya” fani bo‘yicha mustaqil ta’lim va ishlarning kalendar
tematik rejasi
. | Mustagqil ta’lim mavzulari

Psixolgiya fanining dolzarb vazifalari, predmeti_magsadi

Zamonaviy psixologiyaning tadqiqot usullari

3. | Psixologiyada shxas muammosi
T Amaliy psixologiyaning asosiy yo'nalishlari
5. | Mechnat va muhandislik psixologiyasi
1 I

6. | Shaxs va faoliyat

2. Shaxslararo munosabatlar

8 mq va muomala

Motiv va motivasiya

10.| Ehtiyoj va faoliyait motivlari

11.| Xayol hagida tushuncha

12 Xarakterning tuzilishi va tabiati

13.| Sezgi va idrok

14.| Sezgining absolyut chegarasi

15. | Idrok psixik jarayonlaming boshlang’ich holati ekanligi

16.| Vaqt, harakat va makonni idrok etish

17.| Diqqat va xotira

18. | Xotiraning 0’ziga xos xususiyatlari

19. | Diqgatning ta’limdagi roli

20. | Iroda inson faoliyatini va xulg-atvorini ixtiyoriy boshqaruv sifatida.
21. Xarakter va irsiyat

22.| Temperament va psixik reaksiyaning bog'liqligi

23.| Shaxsning individual psixologik xususiyatlari

Yosh va pedagogik psixologiyaning predmeti, vazifalari.Y osh davrlz
Yosh davrlarining psixologik xususiyatlari’

.| Ta’lim va tarbiya psixologiyasi

27.| Bo‘lg‘usi o‘qituvchi shaxsi va pedagogik qobiliyatlar
28. | Reflektor xatti- harakatlar

29. | Psixik jarayonlarning vujudga kelishi

30,\ Hayvonlarda mehnat qurollaridan foydalanish

| 31.] Filogenetik rivojlanish bosqichlari

32.| Tug’ma va individual xatti-harakatlar

33.| Nutqli va nutgsiz muomala

34. | Ontogenezda inson psixikasining rivojlanishi

[ 35. | Maktabgacha yosh davrida psixik rivojlanish

[ 36. | O*smirlik va ospirinlik davri psixologiyasi

“Umumiy psixologiya” fani bo‘yicha mustaqil ish mavzulari unir
maqsadida tanlangan va talabada shu hagida bilim ko‘nik
nazarda tutilgan. Fanni o‘rganuvchi talabalar auditoriyada o\
mustahkamlash va fanga doir masalalarni yechishda ko‘nikma hos
ta’lim_tizimiga asoslanib, kafedra o‘gituvchilari rahbarligida, v
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Bunda ular qo‘shimcha adabiyotlarmi o‘rganib hamda Internet saytlaridan foydalanib
referatlar va ilmiy dokladlar tayyorlaydilar, amaliy mashg‘ulot mavzusiga doir uy
vazifalarini bajaradilar, ko‘rgazmali qurollar va slaydlar tayyorlaydilar.

Talaba mustaqil ishni tayyorlashda fan xususiyatlarini hisobga olgan holda quyidagi
shakllardan foydalanish tavsiya etiladi:

-seminar mashg‘ulotlarga tayyorgarlik;

~darslik va o'quv qo'llanmalar bo‘yicha fan boblari va mavzularini o‘rganish;

-tarqatma materiallar bo*yicha ma’ruza qismini o*zlashtirish;

-maxsus adabiyotlar bo‘yicha fan bo*limlari yoki mavzulari ustida ishlash;

-talabaning o*quv, ilmiy-tadqiqot ishlarini bajarish bilan bog*liq bo‘lgan fan
bo‘limlari va mavzularini chuqur o‘rganish;

-faol va muammoli o*qitish uslubidan foydalaniladigan o*quv mashg‘ulotlari;

-masofaviy ta’lim.
Barcha keltirilgan mavzularni har biri to*g‘risida talabalar qay tarzda o*zlashtirish,
bilim ko ‘nikmasiga ega bo‘lish mexanizmi fanning sillabusida ochib beriladi,

3.

V. Fan o‘qitilishining natijalari (shakllanadigan kompetensiyalar)
Fanni o*zlashtirish natijasida talaba:

e umumiy psixologiya fanining asosiy kategoriyalari, jamiyat va shaxs
kamolotidagi tutgan o‘rni va Psixologiya nazariyasi va metodologiyasiga
aloqador tizimlar, Kategoriyalar, mexanizmlar, qonuniyatlar, asosiy holatlar,
Umumiy psixologiya fani bo‘limlari bo‘yicha (psixikaning evolyusion
taraqqiyoti, shaxs psixologiyasi) psixologik bilimlarni tahlil etish va ulardan
foydalana olish haqida tasavvur va bilimga ega bo‘lishi;

e psixikaning ob’yektiv va sub’yektiv mezonlarini, psixikani rivojlanish

bosqichlarini, inson psixikasining ijtimoiy-tarixiy tabiatini va shaxs
psixologiyasining asosiy qonuniyatlari haqida ke*‘nikmalariga ega bo‘lishi;
e shaxslarning individual-psixologik xususiyatlarini tahlil qilishni va ichki
regulyatsiyaning mazmunini amaliyotda qo‘llash malakasiga ega bo‘lishi
kerak “Umumiy psixologiya” fanidan talabalar, psixologiya ijtimoiy va
tabiiy fan sifatida talqinshi, psixologiya nazariyalari, sohalari va
metadologik asoslari haqida tasavvur va bilimga ega bo‘lishi;

VI. Ta’lim texnologiyalari va metodlari:
e ma’ruzalar;
e interfaol keys-stadilar;
e munozara,

0°z-0'‘zini nazorat.

“Aqliy hujum™,

“Muammo”;

Krossvord

Annogrammalar

Ko‘chma dars mashg‘ulotlari

/5.

VII. Kreditni olish uchun talablar:

Fanga oid nazariy va uslubiy tushunchalarni to‘liq o‘zlashtirish, tahlil

8

“natijalarini to‘g‘ri aks ettira olish, o‘rganilayotgan jarayonlar hagida
mustaqil mushohada yuritish va joriy nazorat shakllari, hamda mustaqil
ta'limda berilgan vazifa topshiriglarni bajarish, yakuniy nazorat ishini
topshirish
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